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健康福祉部会の

健康診断メリット情報

＊詳しくは平戸市保健センター【57-0977】へお尋ねください＊

平戸市健康づくりポイント制度があります!!
【対象者：40歳～74歳の平戸市国民健康保険被保険者】
『平戸市健康づくりポイント制度』は、健診を受診したり健康づくりの
イベントに参加して、健康づくりの取組みを行うことで、ポイントが貯
まります。貯まったポイントは、健康グッズなどと交換できます。

５ポイント
・各種がん検診の受診
・ツーデーウォークへの参加
・福祉健康まつりへの参加

１０ポイント
・保健センター主催の地区健康教育、講演会への参加
・個人での健康づくり実践、よかよか体操など
・特定保健指導、健診結果説明会参加

３０ポイント
・特定健診
・国保脳ドック

４５ポイント
・国保人間ドック

田平

まちづくり協議会

イベント情報

山田・舘浦地区

まちづくり運営協議会

イベント情報

◆内容◆
16時～ ライブコンサート
17時15分～ 郷土料理を味わう
◆料金◆
1,000円（ドリンク類は別料金）
（小学3年生以下無料）

第２回 生月んおごっつぉ祭りin舘浦

日時：11月18日（土）16時～19時
会場：生月船員福祉会館３階

【ライブコンサート出演者】
真辺雄一郞＆今泉由香
松尾一正
トンボ＆ふみか 他

問合せ・チケット販売
山田・舘浦地区まちづくり運営協議会
TEL 0950-53-1550

道の駅昆虫の里たびら秋まつり

日時：11月19日（日）9時～15時（雨天決行）
会場：道の駅 昆虫の里たびら

【ライブ出演者】
くさっち＆うっしーTheFarm
千草哲平
問合せ：ふれあい友市
ＴＥＬ：0950-57-0567

＊ふれあい友市店内は全商品10％割引＊

◆内容◆
11時～ 平戸ジビエポトフ200食無料提供

（平戸イノシシウインナーに秋野菜）
10時・13時～ つきたて餅販売

・みかん詰め放題100円
・ふれあいバザー
他にも出店ブースあり!!
♪ライブもあります♪



第７回 続・高麗島
昔、高麗島という島がありこの島に一体の地蔵尊が祭ってあった。「自分の顔が赤色に
変じたならば、この島が海中に没する兆しである。その時は速やかに退去せよ」という
お告げの風説が流れた。そのうわさを耳にした一人の青年が、みんなを驚かそうと、ある夜
地蔵尊の顔を赤く塗った。すると島は一夜にして海中に姿を消し、逃げのびた人々は生月島
に寄り集まったと言われている。高麗島の伝説は生月以外に小値賀・宇久にも伝わっており、
実際に小値賀島東方には高麗曽根という浅瀬が存在し、陶磁器などが引き上げられるという。
今も生月には高麗島から避難してきた人の子孫が何軒かあり、正月の門飾りは松に加え、
常盤樹の小枝を戸口に釘付けし、神棚には餅の代わりに団子を供える風習が残っている。
その子孫によると、後目の海（生月の西の海）から歳の晩に移ってきたため、餅をつく暇も

なく団子を供えたり、門松を他で代用したという。
それが今日まで受け継がれている。(心己)

参考文献 生月町史

このコーナーは生月の歴史・伝統文化・自然について独断と偏見で
紹介するコーナーです。歴史は書き換えられるもの・・・
年号・記述の相違は読者の知識でご理解ください。

次回は『御崎柱状節理』です！

振り込め詐欺にあわない為の強い味方が登場！

①着信時に振り込め詐欺を抑制する音声を再生し、もしもの時のために通話を自動録音
②真ん中の赤ボタンを押すとあらかじめ登録された電話番号に自動発信

③受話器はずれもお知らせしてくれる

実際に設置された方からは「迷惑電話が激減した」「怪しい通販
や投資の電話がかからなくなった」などの報告があったそうです。

迷惑電話でお困りの方、振り込め詐欺がご心配な方、一度
平戸警察署へご相談されてはいかがでしょうか。

10月2日（月）白山神社において八朔相撲が行われました。
あいにくの雨模様で、残念ながら土俵での取り組みは叶い
ませんでしたが、社殿の中はめばえ保育園の子供たちの取
り組みと応援におとずれた人達の声で活気に溢れました。

東京演劇集団「風」によるミュー
ジカル公演が行われます。芸
術の秋にピッタリ！小学生も
参加します。地域の方もご入
場できますよ。ご家族やご近
所を誘って、鑑賞されてはい
かがでしょうか。


