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健康福祉部会の

健康診断メリット情報

1月23日（火）に健康福祉部会・1月24日（水）
に地域づくり部会の会議が行われました。今年度事
業の反省や次年度に向けた内容で議論が交わされま
した。
どちらの部会とも今年度行った事業は、来年度も

継続する事に決定しました。他の詳細はまた決まり
ましたら随時お知らせいたします。

部 会 開 催

今年も部会情報や生月地区の行事などを取材し、たくさん掲載
できたらと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします!!

平成29年度の健診日程は全て終
わりましたが、日頃の生活習慣の

見直しもとても大切です

《特定健診の結果からみる生月の特徴》
平戸市全体と生月を比較すると、下記の項目について数値が悪い人の割合が高い状況です。

項目 数値が悪い人の割合

糖尿病（HbA1c） （生月の受診者）約７割

血圧 （生月の受診者）約５割

腎臓（GFR） （生月の受診者）約２割

これらの結果は、日頃の食生活や運動習慣など
が大きく関わります。
新年になりましたので、ご自身の生活習慣を振
り返ってみましょう!!
塩気の多い食生活はされていませんか？
まずは減塩から取り組んでみませんか!!

1月19日（金）めばえ保育園において、秋に収穫した芋を
使って『焼き芋』が行われました。
「いつ焼けるかな～??」と待ち遠しくて仕方がなかった子供
たちでしたが、焼けると温かい焼き芋にワクワクしたり「甘
くておいしい～!!」と笑顔いっぱいの子供たちでした。

支え、支えられ、共に歩む
映画『ケアニン～あなたでよかった～』上映会
日時：平成30年3月18日（日）午後1時30分より
場所：生月町開発総合センター

健康福祉部会の事業として、
認知症の理解や介護の事を多く
の住民の方に知ってもらいたい
と、映画の上映会を開催する事
に決定しました。詳しい映画の
内容などは、またチラシにてお
知らせいたします。たくさんの
ご観覧をお待ちしております。

お知らせ



第９回 方倉神社
方倉(宝倉)神社は水天宮を祀ったものである。小さな沼の側に祠があり、この祠

(ほこら)がなまって宝倉(ほうくら)になったのではないだろうか・・・
昔この沼には９９匹の河童が棲みつき、住居とするために夜毎小石を取り除いて池を
造った。河童の造ったこの池には、どんな嵐の時も小石ひとつ転がりこまなかったと
いう。現在この沼には河童の分身といわれる大きなうなぎが棲息し『神うなぎ』と
よび捕獲することはしない。漁の神様として大漁祈願に参詣し、お礼として
９９番の相撲を奉納することが昔からの習わしとしていた。
又、農免道路(サンセットウェイ)ができる前は大きな鳥居が立っていたが、
1987年(昭和62年)の台風により倒壊。現在は方倉バス停左奥の旧道に鳥居の
礎石、石段跡があり、参道の面影を見ることができる。(心己)
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このコーナーは生月の歴史・伝統文化・自然について独断と
偏見で紹介するコーナーです。歴史は書き換えられるもの・・・
年号・記述の相違は読者の知識でご理解ください。

次回は『白山神社』です！

１月５日(金)出初式が行われま
した。生月地区の消防団員によ
る行進や放水が行われ、集まっ
た地域の方や帰省の方々から歓
声があがりました。日頃から訓
練されている団員の皆さんの身
のこなしはすばらしかったです！

１月26日(金)生小５年生が保
護者と共に行いました。農協
の方のご協力のもと田植えか
ら収穫まで自分達で行い、大
切に育てたもち米で作ったお
餅は格別な味だったようです。

《めばえ保育園》

1月２７日(土)生月小学校にて漢字検定試験が
行われました。小学生だけでなく保護者の受
験者もおられ、皆さん真剣に取り組んでいま
した。

昨年12月15日(金)めばえ保育
園にて、保護者や家族らが参
加し行われました。小さい体
で一生懸命杵を持つ姿はとて
も可愛らしかったです。

《生小５年生》

１月５日(金)壱部浦地区にて正月恒例の百
万遍が行われました。生憎の雨でしたが、
多くの幼児と小学生が参加し、『悪魔の神
はそぼき出ろ！福の神は入って来い！』と
鐘と太鼓で囃しながら、各家庭の家祓いを
しました。


